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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

SAMMANFATTNING

Ett intensivt ar med framgangar
bade i toppen och pa bredden

016 blev dnnu ett spinnande och fram-

gangsrikt ar for Hollvikens boxnings-

klubb - bade pa toppen och bredden.

Mustafa El Molla ar klubbens fram-

sta affischnamn pa den manliga sidan och det
var med stora forhoppningar vi i maj akte in
till Malmé och Baltiska Hallen for att stilla
upp pa SM. 2015 hade det blivit SM-silver for
Molla. Nu var Molla och vi coacher instillda pa
en dnnu finare valor. Vi hade guld i sikte, det
hymlade vi inte med.

Vara forhoppningar infriades. Mustafa
boxade hem en vacker SM-guldmedalj. En fin
beloning for allt det slit som han har lagt ner.

Mustafa var dven med pa den internatio-
nella scenen. I den anrika Tammerfors-tur-
neringen blev det guld. Mustafa El Molla var
dven med pa OS-kvalet men trots en snygg
insats dar blev det stopp i den forsta matchen.
Hur som helst har Mustafa all anledning att
kanna stolthet 6ver insatserna under 2016.

Pa den kvinnliga sidan gar Lina Skoghagen
hela tiden framat. Pa nytt fick hon klivain i en
SM-final.

Lina gjorde en stark insats mot Malmos
Natalie Bergqvist. Matchen var oerhort jimn
och vi trodde att hon hade vunnit, men Lina
fick sig besegrad pa poiang och besvikelsen var
stor hos henne. Lina har vinnarskalle och det
ir en god egenskap for en fighter. Lina vann
dven Sydsvenska Misterskapen och tog silver
pa NM.

Lina fick, precis som Molla, mita sina
krafter i internationella matcher. Hon repre-
senterade Sverige i en landskamp i Le Mans,
Frankrike — dir hon vann - och hon var dven
med i en stor cup i London. Som gridde pa
moset blev Lina uttagen till EM i november.

I de internationella misterskapen giller det
att ha flyt med lottningen och det kan man vil
inte pasta att Lina hade hir. Hon fick redan

i EM-premiiren mota Aleksandra Ordina,
ryskan som sen vann hela turneringen. Men
Lina gjorde enligt rapporterna en stark insats
och foll knappt pa poing. Dirmed har Lina
fatt kvitto pa att hon inte dr langt ifran de
basta i Europa. Lina har ratt tink i ringen och

hon har sina bista ar framfoér sig.

For klubbens tidigare boxningsdrottning
Patricia Berghult fortsatte dventyret i proffs-
ringen. Patricia gick fyra matcher under 2016
och vann alla fighterna. Hon 4r nu uppe i fem
raka vinster. Trots att det dr sluttdvlat som
amator i Hollvikens dress ar Patricia ofta i
klubben och tranar och ger inspiration till
vara boxare.

EEN

Som jag skrev inledningsvis sa har klubben
haft ett spinnande och framgangsrikt ar pa
toppen och bredden. Molla och Linas framfart
gav stora rubriker i pressen. Nir det giller
bredden finns det all anledning att lyfta fram
aktiviteterna pa tonarspassen, passen med
miniknattarna, knattarna och diplomboxarna.
Forialdrar-barn-passen dr ocksa valdigt upp-
skattat. Hollvikens Boxningsklubb ar en klubb
for alla, liten som stor, ung som gammal.

2016 hade vi dnnu ett lyckat Future Fighter
Boxing Camp i Hollviken med ett stort antal
deltagande fran hela landet.

Var ungdomsstyrelse bildades och det har
under 2016 varit full aktivitet i styrelsen. Det
ar dessa ungdomar som ir klubbens framtid.
Manga klubbar ser med beundran pa vart sitt
att jobba med ungdomsstyrelsen.

I bérjan pa aret kunde vi borja kora vara
aktiviteter pa ovanvaningen pa Fritidsgarden,
300 kvadratmeter for var stora verksamhet.
Det har varit full rulle hela aret. Vi har haft
utbildningar, sparringliger, diplomtavlingar
och samarbete med skola och polis.

Jag skrev i den forra verksamhetsberittel-
sen att jag kallar ovanvaningen
for Vardehuset och det tal att
upprepas.

Med vara ledord enga-
gemang-samarbete och
prestigeloshet kinner
jag en enorm glidje och
framtidstro for den hir
klubben.

Ken Kvist
Ordforande
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

STYRELSE

Styrelsen har under 2016 haft féljande sammansattning:

Ordinarie ledamaéter
Ken Kvist Ordférande (1ar)
Magnus Nilsson Vice ordforande (sista aret pa sitt 2-ariga mandat)
Joakim Berghult Kassor (sista aret pa sitt 2-ariga mandat)
Jennie Harstedt Sekreterare (1 ar kvar pa sitt 2-driga mandat)
Mats Olander Ledamot (1 ar kvar pa sitt 2-driga mandat)
Joacim Ekstrand Ledamot (sista aret pa sitt 2-ariga mandat)
Ersittare
Martin Nerheden (Vald pa1ar)
Pernilla Persson (Vald pa1ar)
Valberedning
Kent Hansson Sammankallande
Patricia Berghult Ledamot

STYRELSENS ARBETE

Under verksamhetsaret har styrelsen haft fyra protokollférda moéten samt ett konstituerande méte och ett extra
styrelsemote i november.

ARSMOTE
Arsmétet hélls i klubbens lokaler den 4 maj 2016.

LEDARE

Klubben har under 2016 haft foljande ledare inom olika delar av verksamheten:

Andreas Malmgren
Elin Malmgren
Emil Hirstedt
Pernilla Persson
Fabian Portehaut
Lina Skoghagen
Patricia Berghult
Johan Sj6vall

Lisa Fornman

Bj6rn Jacobsson
Jonas Cawalli Bjorkman
Carl Nordeborg
Nathalie Tedfors Lindell
Hanna Ogaard
Hedvig Nilsson
Mats Olander

Jan Riikonen
Joakim Berghult
Alexandra Berggren
Isabelle Dahquist
Stella Jaran

Ken Kvist

Verksamheterna har varit Miniknatte, Knatte, Diplom, Tonar, Motion, Ensamkommande, Crossbox och Matchboxning.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

AKTIVA
Klubben har under 2016 haft f6ljande aktiva tavlingsboxare:

Diplomboxare
Ali Ali

Aref Norozi

Joel Olsson
Diego Banowna
Samuel Ciugudean
Carl Brouwer
William Palsson
Isabell Dahlquist
Stella Jaran

Tim Christensen
Hugo Harstedt
Axel harstedt
Nick Zulawinski
Truls Englesson
Nasir/Gessie
Mohammed/Aby
Amin/Aby
Feda/Aby
Fasal/Aby
Rahmat/Aby

Matchboxare
Shamshri Nematollah
Mustafa El Molla

Ali Ali

Carl Brouwer

Lina Skoghagen

(Boxare i kursiv stil ingdr i ensammkommandeprogrammen i Aby och Gessie)
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

Senior & ungdom

Boxare fran Hollvikens Boxningsklubb har deltagit pd foljande tivlingar under aret:

Januari
30-31  Sydsvenska Masterskapen, Malmo
Lina Skoghagen
Februari
20-21  Andersbergscupen, Halmstad
Lina Skoghagen
Mars

11-13 Gee-Bee, Finland
Mustafa El Molla (fér landslaget)
26-27 Nordiska Misterskapen, Goteborg

Lina Skoghagen
Mayj
13-15 Svenska Misterskapen, Malmo
Mustafa El Molla
Lina Skoghagen -
Juni N ]oli Al -Carl Brouwer och Ken Kvist p Ung—.
14-26  0S-kval, Baku, Azerbajdzjan doms-SM i Kumla,
Mustafa El Molla
17-19  Haringey, England
Lina Skoghagen
September
2-4 Internationell damturnering, Felician, Polen
Lina Skoghagen
19-20  OresundsCupen, Malmé
Shamshri Nematollah
Carl Brouwer
Ali Ali
Oktober
15-16  Hilleréd Box Cup, Danmark
Lina Skoghagen
Carl Brouwer
26-30  Queens Cup, Stralsund, Tyskland
Lina Skoghagen
November
12 Gala, Goteborg
Carl Brouwer
Ali Ali
14-24  Europamaisterskapen, Sofia, Bulgarien
Lina Skoghagen
December

16-18  Ungdoms-SM, Kumla
Carl Brouwer
Ali Ali

Jocke Berghult och Lina Skoghagen pd EM i Bul-
garien.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

Diplom

Tavlingar

30 januari Sydsvenska Masterskapen

Hugo Harstedt, Nick Zulawinski, Axel Hirstedt, Ali Ali, Joel Olsson, Diego Banowna

6 februari Fighterserien, Solvesborg

Hugo Harstedt, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski, Tim Christensen, Truls Englesson, Ali Ali, Carl Brouwer
12-13 mars Diplom-SM, Visteras

Hugo Hirstedt, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski, Tim Christensen, Ali Ali, Diego Banowna

2 april Fighterserien, Kristianstad

Hugo Harstedt, Aref Norozi, Ali Ali, Truls Englesson, Axel Harstedt, Nick Zulawinski

16 april Fighterserien, Hollviken

Diego Banowna, Aref Norozi, Samuel Ciugudean, Carl Brouwer, Ali Ali, Truls Englesson, Axel Hirstedt, Hugo Harstedt,
Nick Zulawinski, Nasir/Gessie, Mohammed/Aby, Amin/Aby, Feda/Aby, Fasal/Aby, Rahmat/Aby

21 maj Fighterserien, Ystad

Diego Banowna, Axel Hirstedt, Nick Zulawinski, Hugo Hérstedt

17 september Oresundscupen, Malmé

Axel Hirstedt, Tim Christensen, Nick Zulawinski, Hugo Hirstedt

8 oktober Fighterserien, Malmo

Samuel Ciugudean, Truls Englesson, Nick Zulawinski, Tim Cristensen, Hugo Hirstedt, Axel Hirstedt
12 november Fighterserien, Ystad

Truls Englesson, Nick Zulawinski, Hugo Hirstedt, Axel Harstedt

10 december Fighterserien, Héllviken

Samuel Ciugudean, Truls Englesson, Nick Zulawinski, Tim Cristensen, Hugo Hirstedt, Axel Harstedt

Hela diplomgiinget pa SM tillsammans med legendaren George Scott. Truls Englesson borjade boxas med pappa Jorgen
pa fordldra-barn-triningen. Under 2016 gjorde
han flera diplommatcher.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

Domare

Klubben har under 2016 haft en aktiv domare: Mats Olander som deltagit i f6ljande arrangemang:

Januari Sydsvenska Misterskapen Malmo
Diplomtavling Solvesborg

Februari Andersbergscupen Halmstad
Islandska Misterskapen Island

Mars Sjallandsmaisterskapet Danmark
Gala i Nakskov Danmark
Hvidovre Box Cup Danmark
Diplom-SM Visteras

April Mellansvenska Misterskapen Orebro
Diplomtivling Kristianstad
Diplomtivling Hollviken

Maj Senior-SM Malmo
Diplomtivling Ystad
Tvd galor pa Island Island

Juni Haringey Box Cup London

September Gripen Box Cup Soderképing

Oktober Tvd galor pa Island Island
Hilleréd Box Cup Danmark
Queens Cup Stralsund, Tyskland

November King of the Ring Boras (utsedd till Basta domare)
Godkind Aiba-2 star R/]

December U/]- SM Kumla
Diplomtivling Hollviken
Nyarsgala i Nykobing F Danmark

Mats Olander blev dessutom omvald som ordférande i Sydsvenska boxningsférbundet (SSBF) i juni.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

Motion

Motionsboxning

Varje vecka, mandag till torsdag, bedrivs motionsboxning mellan klockan 19.15 och 20.45.
Emil Hirstedt dr en av trinarna:

*Veckans motionstrining inleds med ett pass pa mandagar kl 19.15-20.45. Passet innefattar bland annat uppvarm-
ning, littare teknik och/eller fys-6vningar, mitts eller sick trining, medicinbolls-6vningar eller andra tyngre fys-6v-
ningar och avslutningsvis stretching. Fokus ligger pa att 6vningar och uppgifter utférs pa tekniskt korreke satt. Med
ratt teknik i grunden kan motionirerna ytterligare 6ka sin traningsinsats och dirmed fa ut annu mer fran denna typen
av motionspass. Fys- och muskelévningar genomfors med sa stor variation som mojligt, dels fér att minska upprep-
ningar men framfor allt for att hinna trina igenom sta stor del av kroppen som mojligt. Manga 6vningar har inbyggda
roliga tavlingsmoment for att sporra de trinande till sin yttersta anstringning. Ofta avslutas triningspasset med
nagon form av tavling med ett kampmoment. Det ir ett mycket uppskattat och roligt sitt att fa ut den sista lilla extra
anstringningen som bara just kan uppnas vid ett kampmoment.”

Fordldrar- & barntrianing

Emil Hirstedt, ledare foraldrar & barn l6rdagar:

”Detta traningspass ger mojligheten for foraldrar att trina tillsammans med sina barn. Barnen ar fran 6 ar och uppat
och traningspassen utfors i en gemensam grupp pa lérdagar mellan kl 10.00 och 11.30. Det ar en uppskattad trinings-
form da familjen eller delar av familjen far mojligheten att trina just tillsammans. Syftet med denna typ av tranings-
pass dr att introducera familjen f6r boxningen. Som trinande far man lira sig de absoluta grunderna inom sporten sa
som guard, grundslag och enklare forflyttningar. Utover detta lagger vi mycket fokus pd att triningen ska vara littsam
och rolig. Boxningsévningar kan varvas med mer lekfulla 6vningar sdsom tunnelpjatt eller stafett. Vid ett flertal tillfil-
len far dock de vuxna chansen att utfora en tuffare fys-6vning sa att de far mojligheten att ta ut sig riktigt ordentligt.
Traningspasset ska upplevas som en bra och rolig start pa dagen for hela familjen.”

En vanlig lordag formiddag pé klubben: 34 barn och fordldrar trinar tillsammans.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

UNGDOMSSTYRELSEN

Ungdomarna satte en egen agenda

ngdomsstyrelsen bildades av Hollviken Boxnings-
klubbs ordférande Ken Kvist i samband med
arskiftet 2015/2016 med det forsta officiella styrel-
semotet 19 januari 2016.

Malet och syftet dr att synliggéra klubben med prestigelos-
het och sprida idrotten, framférallt boxningen och utveckla
den pa alla nivaer oavsett om man ir ledare/trinare eller
boxare.

Styrelsen vill skapa en gemenskap bland unga som sprider
positivitet och respekt dven utanfér idrottslokalerna. Man
tror dven pd att nagra av de i ungdomsstyrelsen kommer att
fa sitta i huvudstyrelsen pa boxningsklubben i framtiden.

Styrelseposterna under 2016 férdelas sahar:
Ordférande: Lina Skoghagen
Sekreterare: Elin Malmgren

Kassor: Carl Brouwer

Ledamoter:  Nathalie Lindell
Hedvig Nilsson
Carl Nordeborg
Hanna Ogaard

. .. Hela styrelsen samlad i de nya lokalerna.
Samtliga poster har varit tillsatta sedan 1/1 2016.

Styrelsen har haft sju officiella styrelseméten ar 2016,
varav tre - 19/1, 21/3 och 19/4 - ar formellt protokollférda.

Nir ungdomsstyrelsen startades fanns dussintals olika
ideér och vid férsta motet i januari funderade man pa de nya
lokalerna man skulle fa tillgang till pa klubben och vad det
skulle ge for mojligheter. Av dessa dussin idéer har ett fatal
kunnat verkstillas under 2016.

Styrelsen har byggt ett tvadagarsprojekt for tondrstjejer
dar kost och trining ska vara i fokus.

Styrelsen holl i tre kvillstriningar i samarbete med Vel-
linge idrottsakademi for att oka intresset bland ungdomar
for idrotten. Forsta triningen nirvarade dver 40 personer
varav minst 20 var ensamkommande flyktingbarn. Arbetetet
blev alltsa en del av Vellinge kommuns integration.

Pa Future Fighter Boxning Camp medverkade styrelse-
medlemmarna som trinare och gick utbildningar sisom
”Steg 1-utbildning f6r boxningstrianare” och "Bygg din drém-
férening” i samarbete med SISU.

Under sommaren hoélls sommartriningar varje mandag-
och onsdagsmorgon fér ungdomar och vuxna pa klubben och Styrelsetrining och ungdomsstyrelseutbildning.
vid nagra tillfillen dven pa stranden.

I samarbete med Skaneidrotten och SISU sa fick Lina
Skoghagen, Elin Malmgren, Nathalie Lindell och Carl Norde-
borg vara en del av ett pilotprojekt pa Falsterbo kursgard i
form av styrelsetrining med forelisningar och workshop, har
fick de underbyggda kunskaper pa hur de ska ga till viga for
att skapa och verkstilla ett projekt och vart de direfter ska
vanda sig.

Crafoordska stiftelsen tilldelade klubben ett stod pa 30 ooo
kronor som ska riktas till Ungdomsstyrelsen for liger och
forelasningar.

Elin Malmgren féreldste dessutom hos Lomma kommun
dar hon berdttade om klubbens ungdomsarbete.

I november deltog klubben i en Ungdomsstyrelseutbild-
ning i samarbete med Skaneidrotten.

Ken Kvist och Elin Malmgren foreldste i Lomma.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

NYALOKALEN

Ett vardehus med stor potential

016 blev forsta aret da vi fullt ut kunde utnyttja vira
nya lokaler pa ovanviningen.
Lokalen har blivit nagot av en mulitarena dir vi
forut dagliga triningspass kan ha férelisningar,
workshops, utbildningar, skolsamverkan, triningsliger med
Sevrnattningar, tivlingar och mycket mer.

Drémmen ar att tankarna ligger pa att géra om hela
Fritidsgarden till ett Allaktivitetshus med mojlighet att ha
klubbens Ungdomsstyrelse som drivande tillsammans med
andra féreningars ungdomsstyrelser.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

ELITBOXARNA-LINA SKOGHAGEN

EM och viktbyten i hdandelsrikt ar

1 I

Lina Skoghagen hade ett hindelsrikt och utvecklande dr.

ina Skoghagen ir Hollvikens stjirn-
boxare pa den kvinnliga sidan. 2016
blev hennes bista ar hittills dd hon
bland annat fick géra EM-debut.
Hir ar Lina Skoghagens tankar om 2016:

”Forst och framst var det stora malet for
2016 SM i Malmo.

Jag hade bra uppladdning infér det med
guld pa Sydsvenska misterskapen (janu-
ari) och silver pa Nordiska misterskapen
(mars).

SM som sen gick i maj slutade med ett
surt silver efter en otroligt jimn final dir
jag drog kortaste straet och férlorade mot

Natalie Bergqvist fran KFUM Fightzone. Vi
hade motts tidigare under sisongen med
vars en vinst men det var tungt att férlora
SM-finalen.

Sista tavlingen innan sommaren blev i
Harringay Box cup i London som dven blev
min sista tavling i 69-kilosklassen da jag
linge vigt lite i klassen.

Under sommaren gjorde jag ett viktbytet
och det blev ett nytt mél uppsatt - bli utta-
gen pd EM i november. Forst gillde da att
fixa Coopertestet pa sommarligret, under
12:30 min som ir grinsen for att fa boxa pa
maisterskap. Jag fixade det.

Sen var det bara att prestera sa bra da

mojligt pa tivlingarna framover. Jag boxade
bland annat en landskamp i Frankrike i Le
Mans utanfor Paris, dir jag vann i en match
som jag ser som en av mina bista matchen
dar allt stimde och kinslan var otrolig.
Jag blev sedan uttagen till EM och det
ar det storsta hittills i min karriir. Ate fa
vara med och tivla med de bista i Europa
ar stort. Och jag fick ocksd mota den bista
i Europa, Aleksandra Ordina fran Ryssland
som slog ut mig i en jimn match och hon
tog sig sedan hela vigen till final och vann.
Surt med tuff lottning men det gav mig
grymt med motivation till att ligga i annu
en vixel infor 2017.”
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ELITBOXARNA-MUSTAFA ELMOLLA

Guldar med spinnande OS-kval

SM-guldet i Baltiska hallen var drets hojdpunkt for Mustafa El Molla.

ustafa El Molla hade ett grymt

2016 med SM-guldet i Baltiska

Hallen i Malmé som topp. Han

vann dven en stor turnering i
Finland och han fick vara med pa ett OS-
kval.

Tungviktaren Mustafa demonstrerade
under aret en fantastisk boxning och han
fick ocksa utdelning pa allt slit han lagt ner
i traningslokalen.

Mustafa El Mollas kommentar om 2016
lyder sa hir:

72016 korde jag bara halva aret. Andra
delen av sdsongen blev jag dalig och kunde
inte kora fullt. Det borjade bra med ett litet
triningsliger i Orebro infér turneringen i
Tammerfors i Finland, dir det gick jattebra.
Jag slog Slovakien i semin och Lettland i
finalen. Jag tog guld och efter det sa trinade

jag pa och fick reda pa att jag skulle fa vara
med pa OS-kvalet om jag vann SM. Sa det
var mycket som stod pa spel pa SM.

Pa SM motte jag i semifinalen en kille
fran Goteborg . Jag vann sen SM-finalen
mot Nyképings Simon Engstrém pa tko i
den tredje ronden. En skon seger. Det flot
paifinalen och jag fick ut all min boxning.

I maj akte jag till Italien for ett tranings-
liger med manga andra linder pa plats och
det gick fint med bra sparring och grym
trining med Rysslands gamle landslagstri-
nare. Till slut var det OS- kvalet dir jag fick
mota irlindaren Darrel O’Neill som tagit
silver pa EM och varit med pa OS tidigare.

Jag forlorade en jimn match. Jag var
no6jd. Efter OS-kvalet blev jag dalig i fyra

manader och kunde inte trina sa bra tyvarr.

Detta var 4nda mitt 2016 inom boxningen.

Ken Kvist, Hollvikens ordférande och
trdnare, siger om Mollas guldar:

— Efter att ha blivit SM-tvaa under ett par
ar sa var det dags for Molla att stiga upp pa
den 6versta pallen. Det lag i luften att han
skulle ga enda fram. Efter guldet i Tammer-
fors kindes det som att pusselbitarna foll
pa plats. Molla gjorde en grym insats mot
Simon Engstrom finalen. Han fightades
helt enligt den uppgjorda planen och vann
snyggt pa teknisk ko i den tredje ronden.
Det hir var klubbens andra SM-guld pa
seniorsidan for herrar sd visst kindes det
stort. Molla har utvecklats enormt under de
senaste aren. Han ir snabb, teknisk och har
fin tajming. Han har ko-slag i bada navarna.
Vi inom klubben dr oerhort stolta ver Mol-
las framgangar under 2016”.
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PROFFSET-PATRICIA BERGHULT

Fortfarande en stor del av klubben

BEARENAS S|
LSS

L i\._'\'

Fran diplomboxare till obesegrat proffs. Patricia Berghults framgdngar i ringen dr fantastiska och hon ligger fortfarande méanga timmar i klubbens lokaler.

atricia Berghult sa 2015 tack och

farval som amatérboxare och gick

da dver till proffsligret. Hon vann

debuten och hon fortsatte pa den
vinnande vigen under 2016.

Men bara for att Patricia har gjort sin
sista fight i Hollvikens dress innebir det
inte att hon klipper banden med klubben.
Patricia trinar fortfarande och sparrar pa
var klubblokal, dir hon hjilper Lina Skog-
hagen med sparringbiten. I skrivande stund
laddar Patricia infér hemmagalan den 18

mars i Malmo och i Baltiska Hallen kommer
det sitta manga Hollvikenboxare for att heja
fram klubbkompisen.

- Under 2016 har det varit mycket trining
och nagra sma triningsliger, bland annat
till England, dar vi var i 4dagar. Det enda
vi gjorde var att dta, sova (da vi sov pa ovan
vaningen pa klubben) och boxas.

- Vivar dven i Finland och sparrade mot
OS-trean (Mira Potkonen). Det blev dven
manga ronder sparring, bade i Danmark
och i Sverige.

—Jag vann min tredje match pa rsc. Vilket
var en hiftig kinsla och fatt kommentera pa
Via Play, vilket var forsta gangen.

—Jag hann med fyra matcher under 2016.
Jag boxade i min forsta sexrondare i Dan-
mark. Jag kdnner att jag utvecklas och fatt
lira mig nya saker hela tiden. Boxningen
kinns nu ocksa mer stabil dn tidigare, siger
Patricia.

Hollvikens Boxningsklubb énskar hirlige
fightern Patricia Berghult lycka till under
det kommande aret.
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Future Fighting Boxing Camp

For sjunde gangen arrangerade klubben Future Fighter Boxing Camp med ett
hundratal deltagare fran hela landet. Ida Kvist fran forbundet sammanfattade
lagret med kénsla:

,) Pollenallergin slog till igen, satan i gatan nu grinar jag lyckotdrar
Jag dr fortfarande kvar i min Future Fighter-bubbla vill inte riktigt
slippa den och det kommer jag inte heller for kinslan fran ligret

ska jag ha med mig for resten av den tid jag viljer att spendera inom

svensk boxning! Inom mitt engagemang inom Korpen brukar jag beskriva
det som min familj och det jag upplevde i helgen var just den familjekins-
lan

Att miljon i Hollviken gor sitt - ja det dr en sak men det som gor ldgret

pa riktigt dr samtliga deltagare ny som erfaren, ung som gammal, tjej/

kille allt diremellan, alla trinare/ledare pa olika nivder i ett samspel med

cirka 200 personer och det funkade galant

Vi har tivlat en hel del under helgen men ni har inte riktigt vetat i vad ni tivlat for det var inte

bestimt fran borjan da det inte handlade om att vinna pad resultat utan om att vara en god

kamrat, komma i tid, gora/siga ndagot som hjdlpte ndgon annan m.m och olika priser och app-
lader har delats ut i syfte att hoja varandra - vilket innebar att vi la prestigen dt sidan

Till alla er deltagare — oavsett vad ni deltog i under ligret (utbildning, trining, foreldsning,

annat) - sd vill jag uppmana er att behdlla den dynamik ni skapade tillsammans och sprid den

vidare dir hemma i era klubbar

Till alla ledare/trdnare som var dir vill jag siga grymt jobbat - ert engagemang i att alla delta-

gare skulle fa den bdsta upplevelsen. Samma uppmaning till er ta med er detta hem till klubben

och sprid budskapet om samarbete - sd blir ni vinnare i det linga loppet

Prestigeloshet - Engagemang — Samarbete”
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

Ovriga hindelser

Nytt for 2016 var att ungdomsledarna héll trining tre ginger i veckan hela Under viren hade vi efter onskemal 6ppet under skolluncher for frivilliga
sommaren via en forlingning utav Vellinge Sportakademi som nu med hjilp aktiviteter. Ett populdrt grepp med mdnga elever, vilket dven resulterat i att
utav var ungdomsstyrelse planeras bli Hollvikens idrottsakademi. mdnga som trinade kom direkt efter skoldagens slut for att dta mellanmal,

gora lixor och sen trina vid vira ungdomspass.

Inbjudan till foreningstraff
i Hollviken

Innehall Datum & tid
Kémpinge gymnastikférening bjuder 15 november klockan 19.00
in till foreningstraff for samtliga
idrottsféreningar i Vellinge Plats
kommun. Kampinge gymnastikférening
Skolgangen 6
Z.“’g'a’""fet agnas framst at att Hollviken Klubben samlade alla ledare (drygt 40 personer!) strax fore jul for att dela ut
iskutera idrottsgalan i kommunen.
Anders Behrmann som, vid forra Kontakt julklappar och trizﬁa tomten.
motet, fick uppgiften att underséka Kémpinge gymnastikférening
och driva fragan informerar om info@kampinge.com
nuvarande status. Vidare kommer 040 -45 65 96
foreningslivet i kommunen att
diskuteras. Skaneidrotten narvarar Skéaneidrotten
och ger uppdatering om vad som Joakim Lignercrona

oakim.lignercrona@skaneidrotten.se
010-47657 02

hander inom idrotten i Skéne.

P
AT VELLINGE

Rty skaneoroTren RO
L (==

Under viren tog klubben ett inititaiv till en forenings-
triff i Vellinge kommun dir Ken Kvist presenterade idén
om en Idrottsgala i kommunen. Den triffen foljdes se-
dan upp med ytterligare en hos Kimpinge GF och beslut
fattades om att forsoka fa till stand en gala under 2017.
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Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

Ovriga hindelser

Vinnaren av Lilla Augustpriset Sigrid Nikka var en av klubbens mdnga Flerfaldiga olympiska mdstarinnan Susanne Gunnarsson kom pd besok med

motionsboxare. Hir tillsammans med Elin Malmgren. HBK:s dreamteam under forberedelserna infér Mollas OS-kvalsatsning i
Baku. Susanne jobbar med ensamkommande flyktingbarn fran Sodra Abys
flyktingmottagning i Trelleborg som vi samarbetade med.

Klubben fick in drygt 34 000 kronor frin Svenska Spels Grisroten tack vare

Peter Fredriksen pd Nisets video. Ken Kvist foreldste vid Idrottslyftskoferensen i Jonkoping pa temat “Prestige-
loshet - samarbete & engagemang. Bygg din forening!”

Jor boxare fran Jrimst Mellannorrignd och Trg

ndelag i Norge.

Sid 16 av 17



Verksamhetsberdttelse Hollvikens Boxningsklubb 2016

Samarbeten i massor

Fler samarbets-

MALMO IoRaTTSaKAgEw 4 Enfrelisningom partners 2016:

« Team Rynkeby

« Euro Elite Tennis
« BK Hollviken

« MariaJazz/
polis/sjilvskydd

« Frivarden/
Kriminalvarden

« Vellinge Idrotts—
akademi

Tack vare ett samarbete mellan Malmo kommun och HBK Samarbetet med en av Sveriges mest anlitade forelisare

har klubbens tva elitboxare Lina Skoghagen och Mustafa El fortsdtter: Torkild Skold uppskattar klubbens arbete samt
Molla haft tillging till Malmé Idrottsakadami. Kravprofilen ledarskap sd att han har vid flertal tillfillen “skinkt” sig sjdlv
dr hog: endast idrottare i elitsatsning eller pa landslagsniva for att sponsra boxningsklubben. Allt overskott gar till vir
fir delta. Pa bilden syns Lina tillsammans med MIA:s Jan- ungdomsverksamhet.

Olof Jakobsson.

Tre ganger pd viren och tre
gdnger pa hosten kommer
polisen till klubben for att
trana. Ett populdrt inslag
framfor allt i sociala medier
som brukar svimma over
av kommentarer nir enhel
karavan av polisbilar rullar
in i Hollviken.

Skolsamverkan fortsatte med oforminskad hastighet. Under 2016 hade
klubben samarbeten med Granviks forskola, Sandeplans forskola, Angdala-
skolan, Sandeplanskolan, Tangvallaskolan, Figelbicksskolan (Trelleborg),
Sundsgymnasiet och Malmd Idrottsgymnasie/sirskola.
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